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Jeden 1. und 3. Montag im Monat
14.00 Uhr in der DRK-Sozialstation,
Ziegelstrasse 22 in Bautzen

Betrachte Krankheiten
als Chance
dein Leben zu Gberdenken

Ausnahmen siehe aktueller Veranstaltungsplan
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Wenn die Diagnose ,Krebs" lautet, ist das
fir den Betroffenen erstmals ein Schock.
Das Leben scheint aus den Fugen zu geraten
und die Erschiitterung erstreckt sich auf
alle Lebensbereiche. Angesichts der
Bedrohung des eigenen Lebens stellt sich ein
Gefiihl der Ohnmacht und Hilflosigkeit ein.
Der Weg, der jetzt vor einem liegt, erscheint
steinig und uniiberwindbar. Wir, in der Selbst-
hilfegruppe, sind ihn bereits gegangen und
mochten vor dem Hintergrund unserer
gesammelten Erfahrung Betroffenen und
Angehorigen helfen, einen Weg im Umgang mit
der Krankheit zu finden. Jeder, der an Krebs
erkrankt ist oder Angehdrige von Krebs-
kranken konnen sich unserer Selbsthilfegruppe
anschliefen - unabhdngig von Alter,
Geschlecht und Art der Krebserkrankung.

Die Teilnahme und Teilhabe an der Gruppe ist
kostenlos.
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« sich auszusprechen und gegenseitig Hilfe
zu geben

* Informationen und Erfahrungen
auszutauschen

* Vortrdge von Fachexperten aus allen
onkologischen Bereichen anzuhoren

* Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem
zu erfahren

* Kontakte zu kniipfen

* gemeinsame Wege in der Bewadltigung von
schwierigen Lebenssituationen zu finden

+ gemeinsam Unternehmungen zu planen
und durchzufiihren

- die Interessen Krebskranker sozialpolitisch
und gesundheitspolitisch zu vertreten

- der Lebensfreude, trotz Krebserkrankung,
Raum zu geben.

+ Deutsche Krebshilfe e.V.

- Sdchsische Krebsgesellschaft e.V.

* Krebsinformationsdienst KID

- Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr

* Tumorberatung im Landkreis Bautzen

* Deutsche Rentenversicherung

- Arzte und Therapeuten
Kommen Sie einfach mal zu unseren Treffen.
Alles ist freiwillig und ohne Mitgliedsbeitrag.

Wir freuen uns auf Siel

Krebs hin, Krebs her -
das Leben geht weiter!
’ J. Rischenpéhler




